
Voici l'inventaire de mon bagage lors de mon voyage au TOGO en été 2008
(Il n'est pas forcément complet ou juste, il faut adapter selon ses besoins)

Vêtements
● 1 paire de sandales résistante : vous allez les mettre tous les jours, pluie ou pas
● 1 paire de chaussure fermée pour vous protéger les pieds durant des randonnées ou durant 

certaines  activités
● 2 paires de chaussettes : 1 pour mettre avec les chaussures fermées si besoin et 1 de 

rechange/d'avance et pour le voyage jusqu'au/depuis le TOGO
● 8 slip/boxer/... : en fait, ça dépend du temps que vous aurez pour faire votre lessive
● 4 chemises manches longues : utile le soir après 18h pour se protéger des moustiques
● 4 chemises manches courtes : pour la journée
● 1 pull léger : vous pensez que ça ne servira pas ? Si la température redescend avec l'arrivée 

d'une saison de pluie, vous allez avoir froid.
● 1 imperméable : quand il pleut, il pleut
● 1 bob/chapeau : s'il vous reste de la place dans le sac
● 3 pantalons légers pour la nuit et 1 usagé en plus si besoin
● 3 bermudas ou équivalent pour la journée

Electronique/Divers
● 1 petit bloc­note + 1 de secours
● 1 stylo + 1 de secours
● magazines pour le voyage
● 2 ou 3 petites bouteilles d'eau pour le voyage
● 1 tapis de sol : s'il ne rentre pas dans le bagage, il faudra le prendre avec vous en cabine dans 

l'avion
● 1 gourde solide de rando : évitez celles en plastique à 5€
● 1 briquet
● 1 lampe torche + piles (et des piles de rechange, ça se trouve assez facilement au TOGO) : 

les lampes torches solaire, ça n'éclaire pas très bien au bout d'un moment
● 1 drap de soie (2 places au cas où :­) ) : c'est violet ou bleu fluo mais c'est très utile (vendu à 

espace et découverte)
● lessive liquide : « génie sans frotter » : le format rentre très bien dans un sac
● brosse à lessive : inutile si vous avez trouvé une togolaise pour faire la lessive
● 1 boussole si vous avez encore de l'argent
● 1 bougie
● 1 couteau
● ficelles
● mouchoirs
● 1 téléphone mobile désimlocké + son chargeur
● 1 appareil photo numérique + cartes mémoires : si possible, un appareil à pile, c'est facile de 

trouver des piles au TOGO
● 1 jeu de société : UNO
● gros fil à couture de réparation et une aiguille
● scotch (pas l'alcool, hein :­) )
● sacs poubelles
● sacs plastiques



Toilettes
● shampoing
● savon (dans 1 sac plastique)
● brosse à dent
● 1 rasoir + lames + 1 rasoir de secours si possible avec ses lames
● gel à raser : prendre une petite bouteille : y a la version avec gel translucide qui rentre bien 

dans un sac.
● rasage sans miroir de façon intuitive pour moi sinon i1 faut trouver un miroir incassable
● déodorant : ne pas en mettre si vous travaillez près d'une ruche
● 1 brosse/peigne : pas forcément utile
● 1/2 rouleau papier toilette : ne pas s'en servir par défaut : le mettre à portée de main pendant 

la nuit quand vous aurez mal au ventre et que le voyage jusqu'aux toilettes est imminent :­)
● pic à dent
● coton tige

Santé
● vaccination

○ hépathite A et B
○ tiphoïde
○ méningite B et C
○ fièvre jaune

● médicament/pharmacie
○ anti­palu (malarone) : le prendre au même moment que les autres pour ne pas oublier, 

décaler progressivement la prise si besoin
○ pour les yeux si travaux physiques : collyre
○ antiseptique
○ vomissement
○ diarrhée
○ fièvre/douleur
○ fil à suture
○ préservatifs
○ pansements

● moustiquaire 2 places
● répulsif anti­moustique : 1x75ml pour l'esprit tranquille et 2x75ml si on pense que c'est 

vraiment utile : la transpiration avec la chaleur le rend difficile à appliquer sur la peau, il ne 
servira que sur les vêtements et ça n'a pas l'air efficace, il vaut mieux le t­shirt manche 
longue et en mettre un peu dans le cou et le bas des jambes

● crème solaire : y a pas forcément beaucoup de soleil à certaines saisons
● paire de lunettes de vue de secours (si besoin)
● lunettes de soleil si besoin
● lacet pour lunettes pour diminuer le risque de chute des lunettes pour certaines activités

Cadeaux en fonction de la place restante dans le sac et du poids du sac
● fournitures scolaires
● gadgets
● préservatifs : 1 carton de 150 rentre bien dans le sac et ne pèse rien



Administratif/papier
● passeport + visa + carnet de vaccination pour fièvre jaune
● assurance rapatriement + coordonnées téléphonique
● photocopie passeport en secours dans le sac
● argent en liquide en euro d'avance (5x20 euros)
● carte bleue visa ou équivalente pour retrait dans guichet : astuce : ne pas retirer des valeurs 

justes, exemple, retirer 19000 francs ou même retirer en 2 fois à suivre. Ça permet d'avoir de 
la monnaie, le billet de 10000 est très dur à dépenser, ça représente une somme considérable 
pour un togolais. Il n'y a pas beaucoup de guichet compatibles pour retirer de l'argent. N'y 
allez pas tout seul sans personne pour surveiller.

Transport
● billet avion, prendre numéro appel pour confirmer le billet de retour 3 jours avant le retour si 

compagnie autre que air france. Peu de temps d'arriver au sol, un papier est distribué dans 
l'avion, il est à remplir obligatoirement pour passer la douane. C'est assez étonnant ce papier 
mais pendant la durée du séjour, il faut apprendre à s'adapter à la situation même si certaines 
choses nous interpellent. Ne pas donner d'argent aux policiers/douaniers, ils essaient d'avoir 
votre monnaie au moment du départ mais ils sont sympa en fait. La tarif du taxi­voiture en 
sortant de l'aéroport, c'est 2000francs, ils vont essayer de vous vendre la place à 3000. Vous 
pouvez payer en euro, dans ce cas, je pense que ça ne sert à rien de marchander, ils iront 
faire l'échange, ça doit faire 2000/100/6.56=3 euro environ, vous pouvez payer 5euros. Vous 
pouvez aussi prendre un taxi­moto, j'ai oublié le prix. (En transport sur courte distance, c'est 
150francs à kpalimé, j'ai un peu oublié les prix)

● billet train pour aller jusque aéroport si besoin, ne pas perdre le billet de retour
● photocopie billet électronique en double dans le sac
● photocopie billet train en double dans le sac
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